Fahrradfahren schont die Gelenke, hdlt fit, verbreitet gute
Laune, schont den Geldbeutel und ist umweltfreundlich.
Doch bedauerlicherweise steigen gemdR der Unfallstatistiken
die Anzahl der verungliickten, dlteren Verkehrsteilnehmer.
Claudia Fricke, Prdventionsbeauftragte des Polizeiabschnitts
Salzgitter/Wolfenbiittel, wird in einem Kurzvortrag Moglich-
keiten der Risikominimierung aufzeigen. Valerie Agartir,
Radverkehrsbeauftragte der Stadt Wolfenbiittel wird iiber
die Radverkehrssituation aus ,Seniorensicht" berich-
ten. Gemeinsam mit Erica Neumann vom ADFC Kreis
verband Wolfenbiittel werden Ortlichkeiten mit groRem
Gefahrenpotential im Stadtgebiet betrachtet und alternative,
sichere Wegeverbindungen aufgezeigt. Im Anschluss ist eine
ca. 1-stiindige Radtour im Stadtgebiet geplant.

Vortrag mit ,kleiner Fahrradtour"

=|

»Sicheres Radfahren”
Wolfenbiittel

Mittwoch, 17. April 2024 |
14 bis ca. 17 Uhr

im Raum Kenosha, Lindenhalle
Halberstddter StraRe 1a, Wolfenbiittel

Eintritt frei, Einlass ab 13.30 Uhr

Wer an der Tour teilnehmen mochte,
sollte ein verkehrssicheres Fahrrad
mitbringen. Bei schlechtem Wetter
findet die Fahrradtour nicht statt. Fiir
eine kleine Starkung wird gesorgt.

Wir freuen uns iiber lhre verbindliche Anmeldung bis
Mittwoch, 10.4.2024 unter der Telefonnummer 05331 86-
438. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie an der
Radtour teilnehmen maochten. Die Teilnehmeranzahl ist
begrenzt.

Veranstalter: Seniorenservicebiiro
Wolfenbiittel

Ada Harris lebt in den 1950er-Jahren in London, ihr
Mann ist aus dem Krieg nicht zurlickgekehrt. Um ihren
Lebensunterhalt zu finanzieren, arbeitet sie als Putzfrau
fiir die gehobene Gesellschaft. Als Mrs. Harris bei ihrer
Kundin Lady Dant ein Kleid von Dior sieht, ist es um sie
geschehen. Sie ist so fasziniert, dass sie unbedingt auch
so etwas Wunderschones haben mochte. Die Witwenrente
verhilftihr, sich diesen Traum zu erfiillen. Mrs. Harris macht
sich auf den Weg, doch ein Kleid bei Dior zu erwerben, ist
gar nicht so einfach...

Friihstiickskino zum Muttertag

»Mrs. Harris und ein Kleid von Dior"

Sonntag, 12. Mai 2024 | 11 Uhr

im Filmpalast, Lange StraRRe 5,
Wolfenbiittel

15 Euro pro Person inkl. Imbiss,
Einlass ab 10 Uhr

Das Mitbringen von Kaffeebechern

und Tellern wird gern gesehen.
gem g Der Kartenerwerb fiir Film und Friihstiick ist bis Freitag,

Veranstalter: Seniorenservicebiiro 3.5.2024 ausschlieBlich im Seniorenservicebiiro moglich.
Wolfenbiittel, Seniorenbeirat in der

Stadt Wolfenbiittel

Der Seniorenbeirat in der Stadt Wolfenbiittel und die
Arbeitsgemeinschaft der Seniorenkreise im Landkreis
Wolfenbiittel laden zu einem gemiitlichen Kaffeetrinken in
die Lindenhalle ein.

Tag der dlteren Generation
»Lass dich iiberraschen"

Mittwoch, 29. Mai 2024 |

14 bis ca. 16.30 Uhr Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen Nachmittag mit

einem Uberraschungsprogramm.
in der Lindenhalle, Halberstadter

StralRe 1a, Wolfenbiittel

10 Euro pro Person inkl. Kaffee/Tee
und Kuchen
Einlass ab 13.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenbeirat in der

Stadt Wolfenbiittel, Arbeitsgemein- m qu? m
schaft der Seniorenkreise im “
Landkreis Wolfenbiittel (AGS) Generat’on

, : A Der Kartenverkauf ist ab Donnerstag, 1.2.2024 bis
ibesrasciien > Mittwoch, 15.5.2024 im Seniorenservicebiiro und bei
g Biicher Behr am Kornmarkt moglich.

Schon Sebastian Kneipp, der den Beinamen ,Wasser-
doktor" trug, entdeckte die heilsame Wirkung des Wassers.
Ubungen im Wasser haben vor allem fiir dltere Menschen
enorme Vorteile. Durch den Auftrieb fallen die Bewegungen
leichter, die Gelenke werden geschont, das Gewebe massiert
und die Muskulatur gekrdftigt. Die Physiotherapeutin
Gabriele Lorchner zeigt Ubungen zum Eingewdhnen.
Wer mag, darf gerne mitmachen. Céline Diizdag von
der Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Niedersachsen
findet gemeinsam mit Ihnen Antworten auf die Frage,
welche Ursachen und Folgen ein Fliissigkeitsmangel hat.
Da im Alter das Durstempfinden nachldsst, ist es um so
wichtiger, ausreichend zu trinken. Aber welche Getrdnke
sollen es sein? Antworten auf diese und weitere Fragen
gibt die Referentin bei Kaffee und Kuchen.

|

Mitmach-Veranstaltung und Vortrag

«Wasser als Lebenselixier":
.Bewegung im Wasser"” und Vortrag
»Wasser trinken - fit bleiben”

Montag 17. Juni 2024

in den Fiimmelsee-Terrassen,

Am Fiimmelsee 5, Wolfenbiittel;
Treffpunkt: um 13.15 Uhr im
Kassenbereich des Fiimmelsee-Bades

Erreichbar mit der Buslinie 794, 13 Uhr
ab Kornmarkt, Bussteig E

5 Euro pro Person
Ein vorheriger Kartenerwerb ist bis Freitag, 14.6.2024 im

e Seniorenservicebiiro erforderlich.

Wolfenbiittel

Tagesfahrt

+Auf den Spuren des Wassers"

Auf dieser Tagesfahrt dreht sich alles rund um das Thema
Wasser”. Lernen Sie Ortlichkeiten kennen, an denen
Wasser fiir unterschiedliche Zwecke seit Jahrhunderten
genutzt wird. Auf unserem Weg zum Schloss Altenhausen
machen wir vor dem Mittagessen einen kleinen Spaziergang
am Flechtinger Hohenzug. Auf dem Riickweg durch den
Lappwald wird ein Kaffeestopp im Elm eingelegt, so dass im
Anschluss gestdrkt an einer Erlebnisfiihrung in Konigslutter
mit Verkostung teilgenommen werden kann.

Donnerstag, 20. Juni 2024 | 9 Uhr

Abfahrt: 9.00 Uhr am Forum
Wolfenbiittel, Riickkehr ca. 19.30 Uhr
am Forum Wolfenbiittel

55 Euro pro Person inkl. Busfahrt,
Mittagessen (Getranke auf eigene
Kosten), Fiihrungen (Anderungen
vorbehalten)

Wir freuen uns, wenn Sie mitfahren mochten. Bis
Freitag, 31.5.2024 besteht die Moglichkeit, eine Karte im
Seniorenservicebiiro zu erwerben.

Veranstalter: Seniorenservicebiiro

Wolfenbiittel Bitte geben Sie beim Kartenverkauf an, ob Sie einen Rollator

zur Fahrt mitbringen.

Veranstaltungsankiindigung Freitag, 7. Juni 2024: Tag der Begegnung

Stadt Wolfenbiittel
Lange StraRe 9 | 38300 Wolfenbiittel Lange StraBe 9 Mit der Anmeldung zu unseren Veranstaltungen
Barrierefreier Zugang iiber Karlstrafie C-,e,,.,,.e,.m,mm / : geben Sie lhr Einverstandnis, dass wir lhre
Telefon 05331 86-437 personenbezogenen Daten (Name und )

v Telefonnummer) zum Zweck der Durchfiihrung und

Telefon 05331 86-438 <@ . "

. . i Evaluation von Veranstaltungen fiir uns erheben und
seniorenservicebuero@wolfenbuettel.de = . ] . .

. . ) nutzen diirfen. Die Daten werden nicht an Dritte

www.seniorenservicebuero-wf.de g*o . . R .
. = weitergegeben. Nach Beendigung der jeweiligen
Offnungszeiten 3 Veranstaltung werden die Daten vernichtet.
Mo-Do 9 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Fr 9 bis13 Uhr

sowie nach Vereinbarung
Freitagnachmittag geschlossen
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Kurzgeschichten aus
,Bitte Danke Schon” von
Thorsten Dorp

Montag, 22. Januar 2024 |
15.30 bis ca. 17 Uhr

in der Stadtbiicherei, Bahnhof 1,
Wolfenbiittel

Eintritt frei, Einlass ab 15 Uhr

Veranstalter: Seniorenservicebiiro
Wolfenbiittel, Stadtbiicherei
Wolfenbiittel, Seniorenbeirat in der
Stadt Wolfenbiittel

Lichtbildervortrag

»Erlebnisreise durch die heimische
Flora und Fauna"

Montag, 5. Februar 202y |
15 bis ca. 16.30 Uhr

in der Stadtbiicherei, Bahnhof 1,
Wolfenbiittel

Eintritt frei, Einlass ab 14.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenservicebiiro und
Stadtbiicherei Wolfenbiittel

y,Hallo Dienstmann"
Sonntag, 25. Februar 2024 | 11 Uhr

im Filmpalast, Lange StralRe 5,
Wolfenbiittel

13 Euro pro Person inkl. Imbiss,
Einlass ab 10 Uhr

Das Mitbringen von Kaffeebechern
und Tellern wird gern gesehen.

Veranstalter: Seniorenservicebiiro
Wolfenbiittel, Seniorenbeirat in der D’
Stadt Wolfenbiittel L ml"”‘

[

Mitmach-Veranstaltung

»Fit in den Friihling — Bewegung ist
Trumpf"

Mittwoch, 6. Marz 2024 |
15 bis ca. 16.30 Uhr

in der Kommisse, KommissstralRe 5,
Wolfenbiittel

Eintritt frei, Einlass ab 14.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenservicebiiro
Wolfenbiittel

«Tabletten, Tropfen & Co - vertragen
die sich zusammen?

Mittwoch, 13. Mérz 2024 |
15 bis ca. 16.30 Uhr

in der Kommisse, KommissstraRRe 5,
Wolfenbiittel

Eintritt frei, Einlass ab 14.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenservicebiiro
Wolfenbiittel

Vortrag

.Die Pflege und das Wohnen
finanziell planen und regeln"

Mittwoch, 20. Marz 2024 |
15 bis ca. 16.30 Uhr

in der Kommisse, KommissstralRe 5,
Wolfenbiittel

Eintritt frei, Einlass ab 14.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenservicebiiro
Wolfenbiittel

Vortrag

»Validation fiir pflegende
Angehorige von Demenzerkrankten

Donnerstag, 11. April 2024 |
15 bis ca. 16.30 Uhr

in der Kommisse, KommissstraBe 5,
Wolfenbiittel

Eintritt frei, Einlass ab 14.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenservicebiiro
Wolfenbiittel

Vortrag

»Wie konnen dltere Menschen
oder Menschen mit einer
Beeintrachtigung durch moderne
Technik unterstiitzt werden?"

Dienstag, 16. April 2024 |
15 bis ca. 16.30 Uhr

im Raum Kenosha, Lindenhalle
Halberstdadter StraRe 1a, Wolfenbiittel

'llTl "'spl

Eintritt frei, Einlass ab 14.30 Uhr

Veranstalter: Seniorenservicebiiro
Wolfenbiittel

JIschuldigung”, sagte er. Das G klang wie ein K und weiRe
Zdhne blitzten auf. Hoffnungsvoll hielt er ein Schild vor
seine Brust. Die Buchstaben darauf waren schief und
ausgeblichen, die Rander der Pappe stark beansprucht.
Neun Geschichten {iber Schicksale, Menschen, Hunde,
Katzen, Boote und eine Yucca-Palme. Fiir alle was dabei.
Wirklich? Ja. Bitte. Danke. Schon.

Diese Lesung verspricht einen amiisanten Nachmittag,
Lachen und Schmunzeln inklusive.

Wir freuen uns iiber lhre verbindliche Anmeldung bis
Donnerstag, 18.1.2024 unter der Telefonnummer 05331 86~
438 im Seniorenservicebiiro.

0b im Garten, Wald oder Wiese, bei Tag oder Nacht - unsere
Natur hat immer etwas zu bieten. Der Hobbyfotograf Frank
Miiller wird Sie mit kleinen und groen Naturschénheiten
der ndheren Umgebung liberraschen.

Freuen Sie sich auf beeindruckende Fotos und natur-
wissenschaftliche Erkldrungen. Nach diesem erkenntnis-
reichen Nachmittag werden Sie offenen Auges auch die
kleinen Wunder der Natur genieBen kdnnen.

Bis Dienstag, 30.1.2024 konnen Sie sich verbindlich unter
der Telefonnummer 05331 86-438 anmelden.

Wien 1951: Ferdinand Godai ist Professor fiir Operette an der
Akademie. Fiir ein Kostiimfest als Dienstmann verkleidet,
landet er in weinseliger Laune beim Siidbahnhof. Dort trifft
er auf Anton Lischka, einen echten Wiener Dienstmann
von aufbrausendem Gemiit, der ihn um kollegiale Hilfe
bittet. Dabei verliebt sich Ferdinand in Gabi, die sich
als neue Kollegin an der Akademie entpuppt. Einige
widrige Umstdnde zwingen ihn dazu, sein kompliziertes
Doppelleben fortzusetzen. Auch Lischka, der sich mehr und
mehr liber die Unbeholfenheit seines , Kollegen" aufregt,
wird in das Verwirrspiel mit einbezogen. Gabi durchschaut
den Schwindel und erteilt dem Professor-Dienstmann eine
Lektion...

Der Kartenerwerb fiir Film und Friihstiick ist bis Freitag,
9.2.2024 ausschlieBlich im Seniorenservicebiiro moglich.

Medizinische Studien beweisen: Bewegung ist das beste
Rezept fiir mehr korperliche und geistige Fitness bis ins
hohe Alter. Durch regelméRiges Uben kdnnen auch dltere
Menschen fit, vital, beweglich bleiben und zu mehr
Lebensfreude gelangen. Seniorengymnastik unterstiitzt,
dassderAlltagldangerallein gemeistertwerden kann. Aufbau
und Dehnung der Muskeln fordern auch den Stoffwechsel,
Gelenke bleiben beweglicher, Bewegungsabldufe werden
harmonischer, das Gleichgewicht und die Koordination
werden geschult. Die Referentin Stefanie Miiller gibt
hilfreiche Informationen und zeigt praktische Ubungen,
die nicht anstrengend sind und dennoch dem gesamten
Organismus guttun.

Haben Sie Lust sich in Gemeinschaft zu bewegen? Dann
freuen wir uns iiber eine verbindliche Anmeldung bis
Donnerstag, 29.2.2024 unter der Telefonnummer 05331
86-438.

Jedes Medikament, das bendtigt wird, hat sowohl
erwiinschte als auch unerwiinschte Wirkungen. Je mehr
Tabletten, Tropfen & Co eingenommen werden, desto
mehr Wechselwirkungen kénnen an Bedeutung gewinnen.
Einnahmezeitpunkte oder das Zusammenwirken mit
Nahrungsmitteln beeinflussen zusdtzlich Wirkungen und
Nebenwirkungen. Der Vortrag von Uta Eckert, Bezirks-
apothekerin aus Wolfenblittel, wird Ihnen einen Einblick in
die Risiken der Polymedikation geben und Mdglichkeiten
aufzeigen, die Arzneimitteltherapiesicherheit zu gewdhr-
leisten.

Eine verbindliche Anmeldung ist bis Donnerstag, 7.3.2024
unter der Telefonnummer 05331 86-438 moglich.

Gute Betreuung im Alter kann teuer werden. Deshalb ist es
wichtig, sich rechtzeitig mit dem Thema Pflege und Wohnen
zu befassen. Denn vieles ldsst sich friihzeitig planen und
regeln. Was muss selbst bezahlt werden, welche Leistungen
libernimmt die gesetzliche Pflegeversicherung im Pflege-
fall? Wie will und kann ich wohnen? Was mache ich mit
meinem Wohneigentum? Welche Méglichkeiten gibt es?

Der Vortrag in Kooperation mit dem Beratungsdienst Geld
und Haushalt gibt Antworten auf die wichtigsten Fragen
rund um finanzielle Aspekte im Alter und in der Pflegezeit.
Heike Hohfeld wird gerne lhre individuellen Fragen an
diesem Nachmittag beantworten.

Wir freuen uns auf lhre verbindliche Anmeldung bis Mitt-
woch, 13.3.2024 im Seniorenservicebiiro, Telefon 05331
86-438.

In diesem Vortrag geht es um bediirfnisorientierte
ganzheitliche Begleitung von Menschen mit Demenz. Durch
emotionale Beispiele aus ihrer langjdhrigen Erfahrung
wird lhnen Eva Kiippers anschaulich erkldren, dass hinter
jedem Verhalten eines desorientierten Menschen, mag es
noch so absurd oder gar verriickt wirken, ein Grund steckt.
Validation kann lhnen helfen, diese Gefiihle zu verarbeiten
und die Betroffenen zu beruhigen. Im Anschluss wird die
Referentin gern noch auf lhre Fragen eingehen.

Eine verbindliche Anmeldung ist bis Mittwoch, 3.4.2024
unter der Telefonnummer 05331 86-438 moglich.

Auf die Frage, ob und in welcher Art und Weise ,,Technik" in
Seniorenhaushalten nutzbringend eingesetzt werden kann,
wird lhnen Prof. Dr.-Ing. Dagmar Meyer von der Ostfalia
Hochschule fiir angewandte Wissenschaften Braunschweig/
Wolfenbiittel an diesem Nachmittag Antworten geben.
Im Rahmen ihrer Projektplanung wird die Referentin
beziiglich neuer technischer Unterstiitzungsmaoglichkeiten
anschaulich berichten und mit Ihnen iiber den Einsatz
von Technik ins Gesprach kommen, welche den Alltag
erleichtern kann. Seien Sie neugierig und bringen Sie gerne
Fragen mit, die Sie bewegen!

Eine verbindliche Anmeldung ist bis Mittwoch, 10.4.2024
unter der Telefonnummer 05331 86-438 moglich.



